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Le onde d'urto

Plantari sì, plantari no ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serata di aggiornamento sul Piede alla Medicalsport
La serata di aggiornamento di Medicina dello sport per i medici di base sul "il piede un universo da scoprire " svoltosi lo
scorso 2 aprile alla Medicalsport ha ottenuto un ottimo successo sia per qualita' degli interventi che per numero di
partecipanti

Interessante convegno alla Medicalsport con argomento" il Piede un universo da scoprire "

La serata è cominciata con una presentazione di un farmaco per via topica da parte dello sponsor della serata, la
Pharmanutra, il Celadrin , che sta diventando sempre piu' presente nel mondo dello sport ( è stato sponsor della maratona
di Firenze e lo sara' della Maratonina di Prato )

Poi sono intervenuti due autorevoli relatori che fanno parte della SIPP , Societa' interdisciplianare di Piede e Postura ,
(societa' di recente costituzione che il presidente il prof Scarfi' ha presentato alla platea esprimendo la convinzione che le
patologie del piede devono essere affrontate con il contributo di molte figure porfessionali quali l 'ortopedico, il fisiatra , il
medico sportivo , il fisioterapista , l'osteopata e il posturologo per avere il miglior risultato clinico )

Per primo ha parlato il Prof Bardelli Marco , ex presidente della Sipp e ortopedico di fama internazionale che ha parlato di
un argomento di grande frequenza clinica "la distorsione di caviglia " e lo ha fatto con competenza e completezza
veramente encomiabili , puntualizzando come le distorsioni non devono esser trascurate in quanto esistono molti gradi di
lesione e alcune sono particolarmente difficili da guarire

Poi è intervenuto il dr Lucchesi Giacomo , altro componente della Sipp ma anche socio dell Associazione Medico Sportiva
di Prato , organizzatrice insieme alla Medicalsport dell'evento , che ha parlato del piede dello sportivo facendo una
interessante e completa carrellata sulle patologie piu' frequenti del piede

Infine la serata è stata completata dalla relazione del prof Fulvio Massini , veramente ricca di spunti e di osservazioni
derivate dalla sua decennale esperienza "sul campo " visto che insegna a correre e allena sportivi di alto livello dagli anni
70 : la relazione partendo dalla descrizione di una scarpa che utiizza per correre ( è ancora un ottimo podista ) si è
allargata alle metodiche di recupero dopo un infortunio al tendine di Achille
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