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Convegno sport e salute 2016

P Serata di aggiornamento sul Piede alla Medicalsport
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La serata di aggiornamento di Medicina dello sport per i medici di base sul "il piede un universo da scoprire " svoltosi lo

Patellofemoral Pain Syndrome: un scorso 2 aprile alla Medicalsport ha oftenuto un ottimo successo sia per qualita’' degli interventi che per numero di

approccio piu globale partecipanti

g&“g’egwm Interessante convegno alla Medicalsport con argomento" il Piede un universo da scoprire "

Maratonina di Prato , ci siamo !

DANIELE MEUCCI CAMPIONE
EUROPEO MARATONA A PRATO

Il convegno medico organizzato dalla
Associazione medico sportiva di
prato sulla maratonina di Prat

L’alimentazione del runner : 5 luoghi
comuni da sfatare
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CHE CAOS !!!

Convegno di medicina dello sport in
collaborazione con i farmacisti
all'Hotel Palace il 2 luglio

Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace

Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace

Appuntamento il 24 maggio con la
medicina dello sport all'Hotel Palace
di Prato
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INFORTUNATO

La serata € cominciata con una presentazione di un farmaco per via topica da parte dello sponsor della serata, la
Serata di aggiornamento sul Piede Pharmanutra, il Celadrin , che sta diventando sempre piu' presente nel mondo dello sport ( € stato sponsor della maratona
alla Medicalsport di Firenze e lo sara' della Maratonina di Prato )
Serata con Gigliotti per Ia Poi sono intervenuti due autorevoli relatori che fanno parte della SIPP , Societa' interdisciplianare di Piede e Postura ,
preparazione della Maratonina di (societa' di recente costituzione che il presidente il prof Scarfi' ha presentato alla platea esprimendo la convinzione che le
Prato patologie del piede devono essere affrontate con il contributo di molte figure porfessionali quali | 'ortopedico, il fisiatra , il

medico sportivo , il fisioterapista , I'osteopata e il posturologo per avere il miglior risultato clinico )
Appuntamento con il Piede alla

Medicalsport Per primo ha parlato il Prof Bardelli Marco , ex presidente della Sipp e ortopedico di fama internazionale che ha parlato di
un argomento di grande frequenza clinica "la distorsione di caviglia " e lo ha fatto con competenza e completezza

Anche quest’anno con le vacanze di veramente encomiabili , puntualizzando come le distorsioni non devono esser trascurate in quanto esistono molti gradi di

Pasqua si rinnova I’'appuntamento lesione e alcune sono particolarmente difficili da guarire

con la Maratonina di Prat

Poi & intervenuto il dr Lucchesi Giacomo , altro componente della Sipp ma anche socio dell Associazione Medico Sportiva

Appuntamento all'Hotel Palace per di Prato , organizzatrice insieme alla Medicalsport dell'evento , che ha parlato del piede dello sportivo facendo una
affrontare al meglio la Maratonina di interessante e completa carrellata sulle patologie piu' frequenti del piede
Prato

Infine la serata & stata completata dalla relazione del prof Fulvio Massini , veramente ricca di spunti e di osservazioni
1 H " "o . . . . . .
convegno di Medicina dello sport ed derivate dalla sua decennale esperienza "sul campo " visto che insegna a correre e allena sportivi di alto livello d_a‘gll anni
emergenza sabato 15 febbraio al 70 : la relazione partendo dalla descrizione di una scarpa che utiizza per correre ( € ancora un ottimo podista ) si &
teatro Magnolfi di Prato allargata alle metodiche di recupero dopo un infortunio al tendine di Achille
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Medici e infermieri a rischio influenza
!! Ma attenzione il picco é in agguato
per tutti !

Italiani, popolo di maratoneti

Le vibrazioni in medicina
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Serata di spessore al Panathlon Prato
sullo Sport integrato fra disabili e
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il ginocchio del runner

Viene confermato come presidente
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di Prato il dr Luca Magni
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Quanti malori diventati tragedia nello
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La morte di un calciatore

GALANTI ,SFATIAMO un mito. |
controlli sugli sportivi in Italia non
sono i migliori del mondo.

LA DIETA A ZONA NEL BASKET

il trauma cranico sportivo

traumi cranici recidivanti : quali
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perdere peso?
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PRATO 2012

CHI FA L'ORTO CONSUMA PIU*
FRUTTA E VERDURA !!!
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"

Colpo della strega,_italiani scoprono
molecola responsabile
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km?
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Al MAGHI “1111
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DIABETE E SPORT DI SQUADRA

Ipertensione e sport di squadra

Il basket in carrozzina
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Functional movement systems
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La laserterapia di ultima generazione
,1' FP3 system

15 dicembre 2011 Convegno

una terapia MISTERIOSA : LA CRM
TERAPIA !!

NORMATIVE DELLA MEDICINA
SPORTIVA NEL DISABILE
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pre-
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Wheelchair rugby

Mamma mia !!!! Ho il bacino spostato
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3 11 2011 Incontro alla Medicalsport
sulla nuova tecnica ARP THERAPY

...un dolore alla coscia che non
migliora ... e se fosse una MIOSITE
OSSIFICANTE ?

La laserterapia questa sconosciuta

Gli integratori nello sport , questi
sconosciuti !

Cosa sono gli OMEGA 3 ?

Lombalgia: meglio il pilates o il
metodo mc Kenzie ?

Un dolore al ginocchio un po’
particolare : I'Hoffite !!!

ARP THERAPY arriva dall'’America la
nuova terapia che riduce i tempi di
recupero da infortunio nell

anziani :

I'influenza dei salti nell'insorgenza
della tendinite rotulea

la rotula ... questa sconosciuta !!!!

la_ sindrome del piriforme

SETTEMBRE:TEMPO DI VISITE DI
IDONEITA' SPORTIVA

il superallenamento

La fascite plantare : un problema

IL PANE E LO SPORT : consigli per
l'uso

Supplementazione con leucina
durante esercizio fisico

'na tazzulella e' CAFFE' contro la
fatica fisica ... ma & proprio vero ?

DOMS (delayed - omset muscle
soreness) o DOLORE MUSCOLARE
TARDIVO

Estate : la stagione della FRUTTA !

la Maratona

la maratona 2

erercizi per la core stability
core stability
lo stretching

L'APPORTO IDRICO NELLO
SPORTIVO

Le onde d'urto

Plantari si, plantari no ?
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